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Otworz szeroko buzie,
tak jak grozny lew,
pokazujac przy tym zgby.

Wysun jezyk jak najdale;j

do przodu, aby nie opierat si¢
na zgbach, tak jak to robi
glodny mréwkojad.

Wysun jezyk z buzi

1 przesuwaj go raz do prawego,
raz do lewego kacika ust,

tak by przypominat ruch
wahadta zegara.

Umyj jezykiem zeby gérne,
tak jakby jezyk udawat
szczoteczke do zebow.

Przeskakuj czubkiem jezyka
kolejno po wszystkich zabkach gérnych,
tak jak wiewidrka skacze

z galazki na gatazke.



